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A Bischitz Johanna Integralt Human Szolgéltatdo Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont -
Fejlesztési Centruma a VII. kertileti allaskeresOk szdmara téritésmentes allaskeresési klubot,
¢s foglalkoztatasi tanacsadas szolgaltatast mikddtet.

Keressen meg minket:

- Ha On frissen vesztette el az allasat, és nem tudja, mitévod legyen.

- Ha On t6bb éve éllaskeresd.

- Ha gyermekvallalast kdvetden szeretne visszatérni a munkaerdpiacra.
- Ha betegség miatt vesztette el az alldsat és most ismét munkaba allna.
- Ha azt tapasztalja, hogy az 6néletrajzat a munkaltatok elutasitjak.

- Ha allasinterjun feszeng, nem tudja, mit kell mondani.

- Ha bizonytalan abban, hogy milyen munkat is kellene vallalnia.

Allaskeresé klub:

- Bongészhet az interneten az allashirdetések kozott, jelentkezhet allashirdetésre e-
mailben.

- Hasznalhatja az intézmény telefonjat allaskeresés céljabol, tiz perc idokeretben.

- A faligjsagon elhelyezett allaslehetdségek kozott valogathat.

- Ha kérdése van, vagy, ha megakadt az A&llaskeresés folyamatdban, tanacsado
munkatarsaink szivesen segitenek.

- Fontos, hogy a klub résztvevéi egymast is tudjak tamogatni: informaciok
megosztasaval, tapasztalataik dtadasaval.

Az allaskereso klub idopontjai:

Hétfon: 14 — 16 ordig
Szerdan: 14 — 16 6raig
Pénteken: 8 — 10 oraig.



Egvéni foglalkoztatasi tanacsadas:

- Az egyéni tanacsadas tiz alkalombol all, egy alkalom 60 perc. Ez id6 alatt a tanacsado
csak Onre figyel. A tandcsaddval vald beszélgetés sordan megismerheti azokat a belsé
és kiilsé akadalyokat, melyek nehezitik, hogy megtalalja az Onnek megfelelé allast.

- Megtanulhat olyan Onéletrajzot és motivacios levelet irni, amely kiemeli az On
erdsségeit.

- Megtanulhat 6sszeallitani egy teljes allaspalyazatot.

- Megismerhet allaskeresési modszereket és technikakat. A tanacsadd segit Onnek
felkésziilni az allasinterjira (mit kell keriilni, mit kell hangsulyozni, hogyan kell
viselkedni, stb.).

- Onismereti tesztek segitségével olyan tulajdonsagait is megismerheti, melyekkel eddig
nem volt tisztdban, és amelyeket az allaskeresés soran jol tud haszndlni.

Szépészeti szolgaltatas

Holgy tligyfeleink az egyéni foglalkoztatasi tanadcsadas mellett egy szépészeti szolgaltatast is
igénybe vehetnek, ahol fodrasz, manikiirés és kozmetikus segiti a felkésziilést az
allasinterjara.

Motiviacios csoport

Ha On az egyéni tanicsadason részt vesz, igen hasznos lehet a motivaciés csoport. A
foglalkozas soran az egyéni tanacsaddson megtanult technikdkat tudja mélyebben megismerni
¢s begyakorolni.

Szamitogépes tréning

Az egyéni tandcsadas mellett ingyenes kezdd szamitdogépes tréningen is részt vehet, ahol
konnyedén és gyorsan elsajatithatja az alapismereteket. A tanidcsadok megtanitjak tobbek
kozott arra, hogy hogyan lehet szerkeszteni, formdzni egy onéletrajzot, hogyan lehet elkiildeni
a munkaltatonak elektronikusan a palyazati anyagot, tovabba, hogy miként lehet bongészni az
allaskereso portalokon.

Jogi ¢és pszicholdgiai tanacsadas

Igény esetén iddpontot kérhet ingyenes jogi, illetve pszichologiai tanacsadésra is.

Jaték és ruhaborze

Fenti szolgaltatasaink mellett, varjuk Ont a havonta tartott ruha- és jatékborzénken is.



Horvath Fruzsina
szakmai vezet6

Martzy Fruzsina
foglalkoztatasi tanadcsado

Kovécs Anita
foglalkoztatasi tanadcsado

Id6pontot személyesen vagy az alabbi telefonszamon kérhet: 1/322- 02-72

1074 Budapest, Hutyra F. u. 11-15.
(bejarat a Rottenbiller u. 32. feldl)

Tel.: 1/322-02-72

e-mail: csaladesgyermekjolet@bjhuman.hu
web: www.bjhuman.hu
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