
Bischitz Johanna Integrált Humán Szolgáltató Központ 

Család – és Gyermekjóléti Központ 

Fejlesztési Centrum 

 

Foglalkoztatási tanácsadás 

 

A Bischitz Johanna Integrált Humán Szolgáltató Központ Család- és Gyermekjóléti Központ - 

Fejlesztési Centruma a VII. kerületi álláskeresők számára térítésmentes álláskeresési klubot, 

és foglalkoztatási tanácsadás szolgáltatást működtet. 

Keressen meg minket: 

- Ha Ön frissen vesztette el az állását, és nem tudja, mitévő legyen. 

- Ha Ön több éve álláskereső. 

- Ha gyermekvállalást követően szeretne visszatérni a munkaerőpiacra. 

- Ha betegség miatt vesztette el az állását és most ismét munkába állna. 

- Ha azt tapasztalja, hogy az önéletrajzát a munkáltatók elutasítják. 

- Ha állásinterjún feszeng, nem tudja, mit kell mondani. 

- Ha bizonytalan abban, hogy milyen munkát is kellene vállalnia. 

 

Álláskereső klub: 

 

- Böngészhet az interneten az álláshirdetések között, jelentkezhet álláshirdetésre e-

mailben.  

- Használhatja az intézmény telefonját álláskeresés céljából, tíz perc időkeretben. 

- A faliújságon elhelyezett álláslehetőségek között válogathat. 

- Ha kérdése van, vagy, ha megakadt az álláskeresés folyamatában, tanácsadó 

munkatársaink szívesen segítenek.  

- Fontos, hogy a klub résztvevői egymást is tudják támogatni: információk 

megosztásával, tapasztalataik átadásával.  

 

Az álláskereső klub időpontjai: 

 

Hétfőn: 14 – 16 óráig 

Szerdán: 14 – 16 óráig 

Pénteken: 8 – 10 óráig. 

 



 

 

Egyéni foglalkoztatási tanácsadás: 

- Az egyéni tanácsadás tíz alkalomból áll, egy alkalom 60 perc. Ez idő alatt a tanácsadó 

csak Önre figyel. A tanácsadóval való beszélgetés során megismerheti azokat a belső 

és külső akadályokat, melyek nehezítik, hogy megtalálja az Önnek megfelelő állást.

   

- Megtanulhat olyan önéletrajzot és motivációs levelet írni, amely kiemeli az Ön 

erősségeit. 

- Megtanulhat összeállítani egy teljes álláspályázatot. 

- Megismerhet álláskeresési módszereket és technikákat. A tanácsadó segít Önnek 

felkészülni az állásinterjúra (mit kell kerülni, mit kell hangsúlyozni, hogyan kell 

viselkedni, stb.). 

- Önismereti tesztek segítségével olyan tulajdonságait is megismerheti, melyekkel eddig 

nem volt tisztában, és amelyeket az álláskeresés során jól tud használni.  

 

Szépészeti szolgáltatás 

 

Hölgy ügyfeleink az egyéni foglalkoztatási tanácsadás mellett egy szépészeti szolgáltatást is 

igénybe vehetnek, ahol fodrász, manikűrös és kozmetikus segíti a felkészülést az 

állásinterjúra.  

Motivációs csoport 

 

Ha Ön az egyéni tanácsadáson részt vesz, igen hasznos lehet a motivációs csoport. A 

foglalkozás során az egyéni tanácsadáson megtanult technikákat tudja mélyebben megismerni 

és begyakorolni.  

Számítógépes tréning 

Az egyéni tanácsadás mellett ingyenes kezdő számítógépes tréningen is részt vehet, ahol 

könnyedén és gyorsan elsajátíthatja az alapismereteket. A tanácsadók megtanítják többek 

között arra, hogy hogyan lehet szerkeszteni, formázni egy önéletrajzot, hogyan lehet elküldeni 

a munkáltatónak elektronikusan a pályázati anyagot, továbbá, hogy miként lehet böngészni az 

álláskereső portálokon. 

Jogi és pszichológiai tanácsadás 

 

Igény esetén időpontot kérhet ingyenes jogi, illetve pszichológiai tanácsadásra is. 

 

Játék és ruhabörze 

 

Fenti szolgáltatásaink mellett, várjuk Önt a havonta tartott ruha- és játékbörzénken is. 

 

 

 

 

 



 

 

Horváth Fruzsina 

szakmai vezető 

 

Martzy Fruzsina 

foglalkoztatási tanácsadó 

 

Kovács Anita 

foglalkoztatási tanácsadó 

 

Időpontot személyesen vagy az alábbi telefonszámon kérhet: 1/322- 02-72 

 

1074 Budapest, Hutyra F. u. 11-15. 

(bejárat a Rottenbiller u. 32. felől) 

 

Tel.: 1/322-02-72 

e-mail: csaladesgyermekjolet@bjhuman.hu 

web: www.bjhuman.hu 
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